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उपेि�त उ�ण �देशीय रोग �भा�वत नाग�रकका ला�ग �वयं हेरचाह/सहायता समूह गठन, �यव�थापन 

तथा प�रचालन स�व�धी काय��व�ध, २०८१ 

काय�पा�लकाबाट �वीकृत �म�त: २०८१/०९/२४ 

 

��तावना: उपेि�त उ�ण �देशीय रोग  �भा�वत, उपचारमा रहेका र सो�ह कारणले अपा�ता भएका 

नाग�रकह�को औषधी उपचारमा सहज पहुँच पयुा�उन, एकल वा समूहगत �पमा �वयं हेरचाह गन�, सीप 

�वकास गर� आय आज�नका ��याकलाह�मा संल�न हनु, �यवसाय सं�ालन गन�, वचत ज�मा गर� 

�वाबल�बी ब�, �भा�बत नाग�रकह� ��तको भेदभाव र ला�छना हटाई साथै �वा��य, आ�थ�क र सामािजक 

���कोणबाट बि�तीकरणमा परेका अ�य अपा�ता भएको �यि� साथै सीमा�तकृत वग�लाई मूलधारमा 

समा�हत गर� सामािजक �पमा पनु��थापना गन� राम�ाम नगरपा�लकामा �वयं हेरचाह/सहायता समूहको गठन, 

�यव�थापन र प�रचालन गन� वा�छनीय भएकोले, राम�ाम नगरपा�लका �वा��य ऐन, २०७९, राम�ाम 

नगरपा�लका �वा��य नी�त, २०७९, र राम�ाम नगरपा�लकाको �शासक�य काय��व�ध (�नय�मत गन�) ऐन, 

२०७५ को दफा ४ बमोिजम राम�ाम नगरपा�लकाले यो काय��व�ध जार� गरेको छ ।                                                  

 

प�र�छेद १  

   �ारि�भक: 

 १. संि�� नाम र �ार�भ: (१) यस काय��व�धको नाम “उपेि�त उ�ण �देशLय रोग �भा�वत नाग�रकका ला�ग 

�वयं  हेरचाह/सहायता समूह गठन, �यव�थापन र प�रचालन स�व�धी काय��व�ध, २०८१” रहेको छ, 

(२) यो काय��व�ध राम�ाम नगरपा�लकाबाट �वीकृत भएको �मतL देिख लागू हनुेछ । 

 

२. प�रभाषा: �वषय वा �संगले अक� अथ� नलागेमा, 



 

v08 & /fdu|fd, kf}if @$ ut], @)*! ;fn ;+Vof !# 

 

  

2  

 
  

क) “उपेि�त उ�ण-�देशीय रोग” भ�ाले वा�ता नग�रएको, हेला ग�रएको तथा उ�ण �देशीय र सम-

�सतो�ण �े�मा रहेका १४९ देशह�मा य�ता रोगबाट �भा�वतह�को समूहलाई जनाउFछ । जस 

अ�तग�त �व� �वा��य सगंठनका अनसुार नेपालमा पाइएका उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह� म�य े

कु�रोग, हा�ीपाईले, जकुा, डे�/ुिचकनग�ुनया, रे�बज, सप�दंश, लतुो, कालाजार, �फ�े-जकुा, 

माइसेटोमा �ोमो�ला�टोमाइको�सस, तथा ख�े रोग पद�छन।्  

ख) "काय� स�म�त" भ�ाले काय��व�ध अनसुार �नवा�िचत अ�य�, उपा�य�, सिचव, कोषा�य� तथा 

सद�यह�लाई जनाउनेछ। 

ग) "गैर सरकार� सं�था" भ�ाले राम�ाम नगरपा�लकामा उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह�का �वषयमा 

��यािशल रा��य तथा अ�तरा��य गैर सरकार� सं�थालाई जनाउनेछ । 

घ) "�नद�शनालय" भ�ाले �वा��य म��ालय मातहतको �वा��य �नद�शनालय स�झनपुछ� । 

ङ) "म��ालय" भ�ाले लिु�बनी �देश सरकारको �वा��य �वषय हेन� म��ालय स�झनपुछ� । 

च) "सद�य" भ�ाले यस काय��व�ध अनसुार गठन भएका �वयं हेरचाह/सहायता समूहका सद�यलाई 

बझुाउछ । 

छ) "संर�क स�म�त" भ�ाले दफा को उपदफा २ बमोिजम ग�ठत स�म�तलाई जनाउनछे । 

ज) "साधारणसभा" भ�ाले दफा ११ बमोिजम ग�ठत सभालाई जनाउनछे । 

झ) "�वयं हेरचाह समूह" भ�ाले यस काय��व�धमा उ�लेिखत उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत 

�यि�ह�, उपचारमा रहेका �यि�ह�, सो कारणले अपा�ता भएका �यि�ह� जसले �वयं हेरचाह 

गन� र कुनै �यवसायमलुक काय��ारा आय-आज�न गर� आ�म�नभ�र हनुे ई�छुक �यि�ह�को समूहलाई 

जनाउनेछ। 

ञ) "�हतकोष" भ�ाले समूहलाई �वाबल�बी बनाउन �वयं हेरचाह/सहायता समूहले �नय�मत �पमा 

संकलन र बचत गरेको, अ�य �नकायबाट आय-आज�नमा सघाउ पयुा�उने उ�े�यले उपल�ध गराउन े

अनदुानलाई बिुझ�छ । 

ट) “स�लाकार स�म�त” भ�ाले दफा १९ को उपदफा ३ बमोिजम हनुेछ।  

ठ) “�वयं सहायता समूह” भ�ाले दफा २ “झ” मा भ�नएका �यि� साथै �वा��य, आ�थ�क र सामािजक 

���कोणबाट बि�तीकरणमा परेका कुन ै प�न कारणवस अपा�ता भएका �यि�, एकल म�हला र 

सीमा�तकृत वग� (अ�त ग�रव, साथै अ�य) �ारा आ�म�नभ�र हनु ग�ठत समूहलाई जनाउँछ।  

 

३. �वयं हेरचाह/सहायता समूहको उ��ेय: (१) राम�ाम नगरपा�लकामा गठन भई दता� हनुे �वयं हेरचाह      

  समूहको देहाय बमोिजमका उ�े�यह� हनेुछन:् 

क) समदुायमा उपेि�त उ�ण �देशीय सकृय रोगबाट �भा�वत नाग�रकको खोजप�तालमा �वा��य 

शाखालाई सहिजकरण गन�,  

ख) उपेि�त उ�ण �देशीय रोग �भा�वत नाग�रकलाई राम�ाम नगरपा�लकाको �वा��य शाखाको 

सम�वयमा �ाथ�मक उपचार, �नदान, �षेण र पनु��थापनाका ला�ग सहिजकरण गन�, 
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ग) उपेि�त उ�ण �देशीय रोग �भा�वत नाग�रक��त समदुायमा हनुे भेदभाव तथा ला�छना हटाउन 

सामदुा�यक म�हला �वा��य �वयं से�वकाको सम�वयमा �यवहार प�रवत�न र �वा��य िश�ा 

स�व�धी जनचेतना जगाउने, 

घ) उपेि�त उ�ण �देशीय रोग  �भा�वत नाग�रकलाई �वाबल�बी भई समाजमा स�मानजनक 

जीवनयापनका ला�ग �वयं हेरचाह/सहायता समूहले स�ालन गरेको �हतकोषबाट �च�लत कानून 

अनसुार अनदुान उपल�ध बनाउन,े 

ङ) �वयं हेरचाह/सहायता समूहले गरेको काय��मह�को अ�भलेिखकरण र �ग�त �ववरण राम�ाम 

नगरपा�लकाको �वा��य शाखामा पेश गन� र बा�ष�क लेखा प�र�ण गराउने, 

च) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगबाट बि�तीकरणमा परेका �यि�लाई मूल धारमा समा�हत गर� 

जीवन�तर सधुार गन�, 

छ) �वा��य, आ�थ�क र सामािजक ���कोणबाट बि�तीकरणमा परेका कुनै प�न कारणवस अपा�ता 

भएका �यि�, एकल म�हला र सीमा�तकृत वग� (अ�त ग�रव, साथै अ�य)ह�लाई आ�म�नभ�र गराई 

जीवन�तर सधुार गन�। 

 

४. �वयं हेरचाह/सहायता समूहको गठन:  

   (१) राम�ाम नगरपा�लकाको कुनै ��े, वाड� वा टोलमा उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�वाट �भा�वत 

नाग�रकह�, उपचारमा रहेका नाग�रकह� र सो कारणले अपा�ता भएका नाग�रकह�लाई संग�ठत गर� 

उनीह�को �वयं  हेरचाह गन�, आय-आज�नका कृयाकलापह�मा संल�न भई दै�नक जी�वकोपाज�न गन� 

तथा �यवसायमलुक काय��ारा आ�म�नभ�र बनाउन �वयं हेरचाह/सहायता समूहको गठन ग�रनेछ साथै 

समूहमा समदुायका �वा��य, आ�थ�क र सामािजक ���कोणबाट बि�तीकरणमा परेका कुनै प�न 

कारणवस अपा�ता भएका �यि�, एकल म�हला र सीमा�तकृत वग� (अ�त ग�रव, साथै अ�य) ह�लाई 

समूहमा आब� ग�रनेछ । 

  (२) समूहमा आव�यक सं�यामा सद�यह� रहनेछन ्। 

 

५. �वयं हेरचाह/सहायता समूहको दता�: (१) दफा ३ बमोिजम गठन हनुे समूहह� राम�ाम नगरपा�लकाको 

�वा��य शाखामा देहायका कागजात स�हत दता�को ला�ग �नवेदन �दन ुपन�छ ।  

क) अनमूुची २ बमोिजमको �नवदेन, 

ख)समूह गठन भएको �नण�य पिु�तकाको (माइ�यटु) ��त�ल�प,  

ग) स�व�धLत वडा काया�लयको �सफा�रस, 

घ) �वयं  हेरचाह/सहायता समूहको �बधानको ��त�लपी, 

ङ) �वयं  हेरचाह/सहायता समूहका ��येक सद�यको नेपाल� नाग�रकताको �माण प�को ��त�ल�प, 
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च) �यूनतम १५ जना सद�यह�को नाग�रकताको �ववरणः नाम, ठेगाना, पासपोट� साईजको फोटो, 

रोग तथा अपा�ताको �कार र �नजको ह�ता�र भएको फारम, 

छ)समूहको बा�ष�क काय�योजना, 

ज) दता�को ला�ग अ�धकार �दान गरेका नाग�रकको नाम स�हतको समूहको अि�तयार� प� ।  

 

(२) स�बि�धत �वयं हेरचाह/सहायता समूहले पेश गरेका उ�लेिखत कागजातह� �वा��य शाखाले अ�ययन 

गर� अनसूुची ३ बमोिजम दता� �माणप� �दान गन�छ। 

      

६. �वयं हेरचाह /सहायता समूहको काम, कत��य र अ�धकार: (१) दफा ३ बमोिजम गठन भएका समूहका 

काम, कत��य र अ�धकारह� देहाय बमोिजम हनुछेन:् 

क) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत भएका नाग�रकह�को �वयं हेरचाह दै�नक �पमा गन�, 

ख) कु�रोगी, हा�ीपाईले तथा उ� कारणले अपा�ता भएका नाग�रकह�लाई समाजले हेन� नकारा�मक 

���कोणमा प�रवत�न �याउन तथा उनीह� मा�थ हनेु �वभेद हटाउन संग�ठत �पमा काय� गन�, 

ग) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�को कारणले हनुे अपा�ताको संभा�वत जोिखमबाट बचाउन 

�ब��ना�मक काय� गन�, 

घ) आय-आज�नका कृयाकलापमा सहभागी भई आ�थ�क स�ु�ढकरणमा सघाउ पयुा�उन,े 

ङ) रोग लकुाउने �वृ�त हटाउन सामािजक अ�भयानका �पमा प�रचालन गन� गराउने,  

च) �वा��य स�ब�धी जनचेतना फैलाउने र घर घरमा गई परामश� तथा रोगको खोजी गन�, 

छ) सहयोगी भावना, सामू�हक काय�, धाम�क तथा सामािजक कृयाकलापह�मा भाग �लने, 

ज) समाजमा हनुे सवै खालका भेदभाव र द�ुय�वहारको �व�� एक जटु भई अ�भयान स�ालन गन�,  

झ) सद�यह�को सीपमा व�ृ� गन�का ला�ग अ�य काय��मह� तजु�मा गर� स�ालन गन�, 

ञ) सद�यह�को आ�थ�क अव�थामा सधुार गन� स�ने �क�समका कृयाकलापह� स�ालन गन�, 

ट) सद�यह�वीच �वाबल�बन, पार�प�रक सहयोग एवं �मत�ययी भावनाको �वकास गन�, 

ठ) �वयं हेरचाह/सहायता समूहका सद�यह�ले �नय�मत बचत वृ�� काय��मबाट आ�नो उ�पादनशील 

आयमलुक एवं �सपमलुक कृयाकलापको ला�ग सरल �पमा सापट� �लई आय आज�नका काय�ह� 

गन�, 

ड) �वयं हेरचाह/सहायता  समूहको �हतको ला�ग �हत-कोष को �थापना गन� र कोषको �भावकार� 

प�रचालन गन�, 

ढ) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको उ�े�य परुा गन� समान उ�े�य भएका �थानीय, �देश, रा��य तथा 

अ�तरा��य सघं सं�थाह�सग ँसम�वय, सहयोग, र सहकाय� गन� । 

 

७. �वयं हेरचाह/सहायता समूहको छाप: (१) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानमा �यव�था भए 

बमोिजम एउटा छु�ै छाप हनेुछ। 
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८. �वयं हेरचाह/सहायता  समूहको काया�लय:   

(१) �वयं हेरचाह/सहायता समूह एक संग�ठत �वत ्सं�था हनुेछ । 

(२) �वयं हेरचाह/सहायता समूहले स�पि� रा�, ख�रद गन� र बेच�बखन गन� अ�धकार हनुेछ । 

(३) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको काया�लय राम�ाम नगरपा�लका �े� �भ� रहनेछ ।  

 

प�र�छेद २ 

९.  समूहको सद�यता: (१) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत, उपचारमा रहेका नाग�रकह� तथा 

सो�ह  कारणले अपा�ता भएका साथै �वा��य, आ�थ�क र सामािजक ���कोणबाट बि�तीकरणमा परेका 

कुनै प�न कारणवस अपा�ता भएका �यि�, एकल म�हला र सीमा�तकृत वग�का (अ�त ग�रव, साथै 

अ�य) ई�छुक नाग�रकह�लाई �वयं हेरचाह/सहायता समूहको सद�यता �दान गन� स�कनछे ।  

 

(२) उपदफा (१) वमोिजम सद�यता �ा� गरेका नाग�रकह�मा� �वयं/सहायता हेरचाह समूहको  

 काय�मा ��यािशल हनुेछन ्। 

 

१०. सद�यह�को यो�यता: (१) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको सद�यता �लन देहाय बमोिजमका यो�यता 

पगेुको हनु ुपन�छ:  

क) नेपाल� नाग�रक, 

ख) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत भएको वा उपचारमा रहेको, 

ग) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�को कारणबाट अपा�ता भएको, 

घ) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको उ�े�य अन�ुप काय� गन� ई�छुक भएको, 

ङ) १६ (सो�) बष� उमेर परुा भएको, 

च) �वा��य, आ�थ�क र सामािजक ���कोणबाट बि�तीकरणमा परेका कुनै प�न कारणवस 

अपा�ता भएका �यि�, एकल म�हला र सीमा�तकृत वग�मा पन� । 

 तर उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत वा उपचारमा रहेको नाग�रक सो� बष� भ�दा म�ुन भए �नजको 

 संर�ण गन� एकाघरको अ�भभावक प�न �वयं हेरचाह/सहायता समूहको सद�य हनु स�नेछन ्तर सो� 

बष� प�ुग सके प�छ �वयं �भा�वत नाग�रक नै सद�य हनेुछ तर शार��रक अस�ताको करण �वयं सद�य हनु 

 नसकेमा प�रवारको निजकको �यि� सद�य ब� स�न ेछ।   
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प�र�छेद 3 

११. साधारण सभा: (१) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको साधारण सभा यस काय��व�धको अनसुचुी १५ मा 

रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समहूको �वधानको ७ मा �यव�था भए बमोिजम हनुेछ। 

 

१२. साधारण सभाको गणपरुक सं�या: (१) साधारण सभाको गणपरुक सं�या अनसुचुी १५ मा रहेको �वयं  

    हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा ८ मा �यव�था भए बमोिजम हनुेछ। 

 

१३. साधारण सभाको सूचना: (१) साधारण सभाको सूचना अनसुचुी १५ मा रहेको �वयं  हेरचाह/सहायता 

समूहको �वधानको दफा ९ मा �यव�था भए बमोिजम �दन ुपन�छ। 

 

१४. साधारण सभाको काम, कत��य र अ�धकार: (१) साधारण सभाको काम, कत��य र अ�धकार अनसुचुी 

१५ मा रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा १० मा �यव�था भए बमोिजम हनुेछ । 

 

१५. काय� स�म�तको गठन �व�ध: (१) काय� स�म�तको गठन �व�ध अनसुचुी १५ मा रहेको �वयं 

हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा ११ मा �यव�था भए बमोिजम हनुेछ । 

 

१६. काय� स�म�तको काम, कत��य तथा अ�धकार : (१) काय� स�म�तको काम, कत��य तथा अ�धकार 

अनसुचुी १५ मा रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा १२ मा �यव�था भए बमोिजम 

हनुेछ। 

१७. �वयं हेरचाह/सहायता समूहको वैठक : (१) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको वैठक अनसुचुी १५ मा 

रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा १३ मा �यव�था भए बमोिजम हनुेछ । 

 

१८. �वयं हेरचाह/सहायता समूहका पदा�धकार�ह�को काम, कत��य र अ�धकार: (१) �वयं हेरचाह/सहायता 

समूहका पदा�धकार�ह�को काम, कत��य र अ�धकार अनसुचुी १५ मा रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको 

�वधानको दफा १४ मा �यव�था भए बमोिजम हनेुछ । 

 

१९. राम�ाम नगरपा�लकाको काम, कत��य र अ�धकार:  

(१) यस काय��व�धमा राम�ाम नगरपा�लकाको काम, कत��य र अ�धकार देहाय बमोिजम हनुेछ:    

क) उपेि�त उ�ण �देशीय रोग �भा�वत नाग�रकह�को उपचार तथा पनु��थापनाका लागी ऐन, नी�त, 

रणनी�त, �नद�िशका तथा काय��व�ध तजु�मा गन�, 
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ख) उपेि�त उ�ण �देशीय रोग �भा�वत नाग�रकह�ले उपचार तथा पनु��थापना सेवा पाए नपाएको 

स�ुनि�त गन� �वा��य �नद�शनालय, �वा��य काया�लय र राम�ाम नगरपा�लकासग ँ सम�वय र 

सहकाय� गन�, 

ग) समदुायमा उपेि�त उ�ण �देशीय रोग �भा�वतह�को �वयं  हेरचाह/सहायता समूहले स�पादन 

गरेका काय�ह�को �वा��य �नद�शनालय, �वा��य काया�लय र राम�ाम नगरपा�लकासगकँो 

सम�वयमा �नयमन गन�, 

घ) उपेि�त उ�ण �देशीय रोग �भा�वतह�को उपचार तथा पनु��थापनाको स�ुनि�त गन� िच�क�सा सेवा 

तथा अनगुमन महाशाखा माफ� त संघीय �वा��य म��ालयसंग सम�वय र सहिजकरण गन�,  

ङ) आ�नो राम�ाम नगरपा�लकाको �े� �भ� उपेि�त उ�ण �देशीय रोगबाट �भा�वत नाग�रकह� 

तथा उपचारमा रहेका नाग�रकह�को अ�याव�यक �वा��य सेवा सव�सलुभ गराउन, अपा�ता 

हनुबाट जोगाउँन, भेदभाव तथा ला�छना हटाई, आ�थ�क तथा सामािजक �पले पनु��थापना 

गराउन, लकेुर बसेका रोगीह�लाई उपचारमा �याउन, �ाथ�मकताको �े� तोक� योजना तजु�मा, 

काया��वयन, अनगुमन तथा मू�यांकन गन�, 

च) �थानीय सरकारको एकल अ�धकार �े� अ�तग�तका �वा��य र सरसफाईसंग स�बि�धत 

काय��मह�को आ�नो काय��े��भ� काया��वयनका ला�ग �यव�थापन, सम�वय र सहजीकरण 

गन�, 

छ) लि�त वग�को ला�ग �ब�नयोिजत आय आज�न स�व�धी बजेटमा �वयं हेरचाह/सहायता समूहका 

सद�यह�को पहुँचमा व�ृ� गन�, 

ज) अपा�ता हनुबाट बचाउन कु�रोग र हा�ीपाईलेको ला�ग एम�सआर ज�ुा तथा च�पलको �यव�था 

�मलाउने, 

झ) संघीय, �देश र �थानीय सरकारको साझा अ�धकारमा �यव�था भए बमोिजमका �वा��य स�ब�धी 

काय��मह� आ�नो काय���े�भ� आव�यक काया��वयनका ला�ग सहयोग, सम�वय र सहजीकरण 

गन�,  

ञ) जनचेतना अ�भव�ृ� ज�ता काय��मह� लागू गन� नेत�ृव �दान गन�, 

ट) �वा��यको बृहत ्सामािजक �नधा�रक त�वह�को कारणवारे प�रव�त�त जीवनशैल� तथा जोिखमपूण� 

�यवहारवाट मा�नसको �वा��यमा पन� स�ने ��तकूल �भावह�को प�हचान गन�, 

ठ) लामख�ेुबाट ला�ने रोगह�वाट व�न रोकथामका उपायह� बारे �चार �सार गन�, 

ड) �षेण �णाल�लाई �यवि�थत गन�, 

ढ) �थानीय �तरको योजना तजु�मा ���यामा �वयं हेरचाह/सहायता समूहका सद�यह�लाई समावशे 

गन� पहल गन�, 
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ण) �वयं हेरचाह/सहायता समूहका सद�यह�का ला�ग आधारभतु उ�मिशलता स�व�धी ता�लमको 

�यव�था गन� बजेटको �व�नयोजन गन�, 

त) �वयं हेरचाह/सहायता समूहका सद�यह�लाइ पा�लका �तर�य �व�भ� स�म�त तथा �नकायह�मा 

समावेश गन� पहल गन�, 

थ) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको आय-आज�नका ग�त�व�धह�मा सहयोग पयुा�उन तथा �ोत जटुाउन 

राम�ाम नगरपा�लका �भ�का �वषयगत शाखाह� (�वा��य शाखा, कृ�ष शाखा, पश ुशाखा, िश�ा 

शाखा, योजना शाखा आ�द) ले बजेट �व�नयोजन गन�, 

द) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको सद�य वा समूहले आय-आज�नका ला�ग �यबसाय दता� गन� 

इ�छुक भइ नगरपा�लकाको नकैु प�न शाखामा ��ताब �लएर आएमा �यसलाई �नस�ुक दता� हनु े

�यब�था गन�, 

ध) सेवा�ाह� तथा सेवा�दायकह�को हक�हत संर�ण तथा अ�धकार स�ुनि�त गन� सहजीकरण गन� । 

 

(२) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �नयमन, स�लन, �यव�थापन र अनगुमन गन� देहाय बमोिजमका 

पदा�धकार� रहेको ९-सदि�यय �वयं हेरचाह/सहायता समूहको संर�क स�म�त रहनेछ:- 

(१) नगर �मखु :- संयोजक, 

(२) नगर उप-�मखु :- सह-संयोजक, 

(३) सामािजक �वकास स�म�तको संयोजक:- सद�य, 

(४) �मखु �शासक�य अ�धकृत:- सद�य, 

(५) �वा��य काय�लयको उपेि�त उ�ण �देशीय रोगको फोकल पस�न:- सद�य, 

(६) �वा��य शाखामा रहेका �यारामे�ड�स म�ये १ जना:- सद�य, 

(७) �वयं  हेरचाह समूहको अ�य� म�ये १ जना:- सद�य, 

(८) सामदुा�यक म�हला �वा��य �वयं से�वका म�य े१ जना:- सद�य,  

(९) �वा��य शाखा �मखु:- सद�य-सिचव  

(३) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको स�लाहकार स�म�त:- �वयं हेरचाह/सहायता समूहको स�लाहकार 

स�म�त �न�नानसुार रहनेछ:- 

   (१) वडा अ�य� -१ जना 

  (२) �वा��य सं�था -१ जना 

  (३) म�हला �वयं से�वका -१ जना  

  (४) िश�क -१ जना  
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२०. �वा��य शाखा, �वा��य सं�था तथा सामदुा�यक म�हला �वा��य �वयं से�वकाको भ�ुमका,  

(१) �वा��य शाखाको भ�ुमका देहाय बमोिजम हनुेछ: 

क) �वयं  हेरचाह/सहायता  समूहका सद�यह�लाई ता�लम �ा� �वा��यकम� माफ� त �वा��य 

सं�थामा र सामदुा�यक म�हला �वा��य �वयं  से�वकाह� माफ� त घरघरमा प�रचालन ग�र �वयं  

हेरचाहको �यव�था �मलाउने, 

ख) �वयं  हेरचाह/सहायता  समूहको आय आज�नका ग�त�व�धह�मा सहयोग पयुा�उन तथा �ोत 

जटुाउन राम�ाम नगरपा�लका �भ�का �वषयगत शाखा (कृ�ष शाखा, पश ुशाखा, िश�ा शाखा, 

योजना शाखा आ�द) र अ�य सहयोगी �नकाय सम� सम�वय गन�, 

ग) �वा��यकम� तथा सामदुा�यक म�हला �वा��य �वयं से�वकाह�को ला�ग �वयं हेरचाह स�व�धी 

ता�लमको �यव�था �मलाउने, 

घ) �वयं  हेरचाह/सहायता  समूहको चौमा�सक �पमा अनगुमन गन� र आव�यकता अनसुार वा�ष�क 

��तवेदन तयार गर� �मखु �शासक�य अ�धकृत सम� पेश गन�, 

ङ) �वयं  हेरचाह/सहायता  समूहका सद�यह�लाई आव�यक पन� आधारभतु �वा��य सेवा, औषधी 

तथा उपकरणह�को �यव�था गन� र कि�तमा वष�मा एक पटक �वा��य प�र�ण गन� िश�वर 

स�ालन गन�, 

च) �वयं हेरचाह/सहायता समूहका सद�यह�का ला�ग सार��रक, मान�सक तथा सामािजक �पमा 

पनु��थापना गन� काय�का ला�ग बा�ष�क काय��ममा समावेश गन�, 

छ) कु�रोग �भा�वतह�को ला�ग करेि�टभ सज�र�, सहयोगी सामा�ी तथा �फिजयोथेरापीको �यव�था 

�मलाउन,े 

ज) जोिखमय�ु बि�तह�को प�हचान ग�र उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वतह�को 

खोजप�ताल गन� ता�लम �ा� �वा��यकम� तथा सामदुा�यक म�हला �वा��य �वयं से�वका 

प�रचालन गन�, 

झ) ब�ती �तरको योजना तजु�मा ���यामा उपेि�त उ�ण �देशीय रोग �भा�वत नाग�रकह�लाई 

सहभा�ग गराउन उ��े�रत गन�, 

ञ) कुनै �वषशे कारणवस �वयं हेरचाह/सहायता समूहको साधारणसभा तोक�एको समयमा हनु नसक� 

�याद थपका ला�ग अनरुोध भई आएमा औिच�यताको आधारमा साधारणसभाको �याद थप गन� । 

 

(२) �वा��य सं�थाको भ�ुमका देहाय बमोिजम हनुेछ: 

क) जोिखमय�ु बि�तह�को सामािजक न�सा�न ग�र उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत 

�य�ीह�को खोजप�ताल गर� त�या� अ�ाव�धक गन�, 

ख) खोजप�तालबाट प�ा लागेका नयाँ �वरामीह�लाई उपचारको दायरामा �याउन,े  

ग) नयाँ �वरामीह� तथा प�हला देिख �भा�वत भएका �य�ीह�को घरदैलो गर� उनीह�लाई �वयं 

हेरचाह स�व�धी �ान तथा �सप �दई समूहमा आव� हनु ��ेरत गन�, 
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घ) उपेि�त उ�ण �देशीय रोग स�ब�धी ता�लम �ा� �वा��यकम� म�येबाट १ जना फोकल पस�न 

तोक� �वयं हेरचाह/सहायता समूहको मा�सक वैठकमा पठाउने र समूहका सद�यह�ले काय� गरे 

नगरेको स�ुनि�त गन�,  

ङ) �वा��यजाँच प�र�ण गन� र उपचारको �यव�था �मलाउन,े 

च) �वा��य स�व�धी जनचेतनाका काय�ह� गन�, 

छ) �वयं हेरचाह/सहायता समूहका नमनुा तथा सकृय सद�यह�लाई �वयं सेवकको �पमा सामािजक 

प�रचालन गन� गराउन,े 

ज) �वयं हेरचाह क� �नमा�ण गर� गणु�त�रय �वा��य सेवा �दान गन�, 

झ) ए�ककृत �वा��य सेवा �दान गर� लकेुर बसेका �वरामीह�को खोजी गन�, 

ञ) प�हचान भएका नयाँ �भा�वत नाग�रकह�ले �वयं हेरचाह/सहायता समूहको सद�यता �लन चाहेमा 

�सफा�रस गन�, 

ट) �वयं हेरचाह/सहायता समूहका सद�यह�लाई �मता अ�भवृ�� गर� सामािजक कृयाकलापमा 

सहभागी हनु �ो�सा�हत गन�, 

ठ) हरेक ६-६ म�हना ��येक पटक १/१ �दनको अध�वा�ष�क योजना र स�म�ा वैठक रा�,े 

ड) हरेक वष� मनाईने �व� कु�रोग तथा उपेि�त उ�ण�देशीय रोगह�को �दवशको उपल�यमा �वयं  

हेरचाह/सहायता समूहका सद�यह�लाई सहभागी गराई �व�भ� �क�समका जनचेतना स�व�धी 

कृयाकलापह� स�ालन गन�, 

ढ) ब�ती �तरको योजना तजु�मा ���यामा उपेि�त उ�ण �देशीय रोग �भा�वत नाग�रकह�लाई 

सहभा�ग गराउन उ��े�रत गन�, 

ण) �वा��य सं�थाबाट �दान गरेको ए�ककृत �वा��य सेवा, अनगुमन तथा सपु�रवे�ण ��तवेदन 

�वा��य शाखालाई ��येक म�हना बझुाउने । 

 

(३) सामदुा�यक म�हला �वा��य �वयं से�वकाह�को भ�ुमका देहाय बमोिजम हनेुछ: 

क) नयाँ प�ा लागेका �बरामीह�लाई घर भेट ग�र �वयं हेरचाह गन� �सकाउनकुा साथै समूहमा आब� 

हनु ��ेरत गन�, 

ख) शंका�पद �वरामीह�लाई निजकको �वा��य सं�थामा �सेण गन�,  

ग) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको मा�सक वैठकमा उपि�थत हनुे,  

घ) �वा��य सं�थाबाट उपल�ध सेवाको उपयोग बढाउन सूचना �वाह गन�,  

ङ) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगबाट �भा�वत नाग�रकह�मा हनुे सामािजक भेदभाव तथा ला�छना 

�व��का कृयाकलापह�मा अ�भय�ताको �पमा काम गन�, 

च) उपेि�त उ�ण �देशीय रोग बाट �भा�वत नाग�रक तथा घर प�रवारको न�सा�न तयार गन�, 

छ) सामािजक भेदभाव तथा ला�छना �य�ुनकरण गन�का ला�ग आमा समूह तथा समदुाय �तरमा 

सचे�तकरण गन�,  
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ज) समूह र �वा��य सं�थावीच पलुको �पमा काम गन�,  

झ) �ब�भ� �वा��य िश�वरह�मा सहयोग पयुा�उने । 
 

२१. �वकास साझेदारसग ँसहकाय� गन� स�न:े (१) नगरपा�लकाले यस काय��व�ध बमोिजमको काय��मको 

    �भावकार� काया��वयनका ला�ग रा��य तथा अ�तरा��य �वकास साझेदार सँघ सं�थाह�सँग सहकाय� र 

    सम�वय गन� स�नछे । 

 

प�र�छेद ४ 

२२. आ�थ�क �ोतको �यव�थापन: (१) आ�थ�क �ोतको �यव�थापन यस काय��व�धको अनसुचुी १५ मा 

रहेको �वयं  हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा १५ को उपदफा १ मा �यव�था भए बमोिजम 

हनुेछ। 

 

२३. �हत-कोष:  

(१) ��येक समूहमा एउटा �हत-कोषको �थापना ग�रनेछ । 

(२) �हत-कोषको �यव�था यस काय��व�धको अनसुचुी १५ मा रहेको �वयं हेरचाह/सहायता 

समूहको �वधानको दफा १५ को उपदफा २ मा �यव�था भए बमोिजम हनुछे । 

 

२४. �हत-कोषको प�रचालन : (१) दफा २५ (१) बमोिजम �थापना भएको कोषको प�रचालन यस 

काय��व�धको अनसुचुी १५ मा रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा १५ को उपदफा ३ मा 

�यव�था भए बमोिजम हनुछे। 

 

२५. लगानी सरु�ण : (१) लगानी सरु�ण स�व�धी �यव�था यस काय��व�धको अनसुचुी १५ मा रहेको �वयं   

    हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा १५ को उपदफा ४ मा �यव�था भए बमोिजम हनुेछ। 

 

२६. आय �ययको अनमुोदन : (१) ��येक समूहले यस काय��व�धको अनसुचुी १५ मा रहेको �वयं 

हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा १५ को उपदफा ५ मा �यव�था भए बमोिजम हनुेछ । 
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प�र�छेद ५  

�व�वध  

२७. समूहको चल अचल स�पि� :(१) समूह �वघटन भए प�ात समूहको चल अचल स�पि� राम�ाम 

 नगरपा�लकाको हनेुछ। 

 

२८. उप-स�म�तह� गठन गन�:  

(क) काय� स�म�तले साधारण सभाबाट �वीकृ�त �लई आ�ना काय��मह� स�ालन गन� समूहको 

उ�े�य �ा� गन� आव�यकता अनसुार उप-स�म�तह� गठन गन� स�नछे,  

(ख) उप स�म�तको काम, कत��य र अ�धकार समूहको �वधान बमोिजम हनुेछ। 

 

२९. अ�व�ासको ��ताव : 

(१) साधारण सभाको सद�यह� म�येबाट एक चौथाई सद�यह�ले काय� स�म�तको कुनै सद�य वा 

पदा�धकार� उपर �व�ास छैन भनी अ�व�ासको ��ताव दता� गरेमा सो ��ताव उपर साधारण 

सभामा छलफल हुँदा कुल सद�य सं�याको २ �तहाइ बहमुतबाट ��ताब पा�रत भएमा �नज 

पदा�धकार� वा सद�य आ�नो पद�य िज�मेवार�बाट म�ु हनेुछ, 

(२) अ�व�ासको ��ताब मा�थ आ�नो भनाई रा� े�या� मौकाबाट कुनै पदा�धकार�लाई बि�चत ग�रने 

छैन। 

 

३०. रािजनामा :  

(१) यस समूहको कुनै पदा�धकार�ले आ�नो पदबाट रािजनामा �दन चाहेमा अ�य� सम� र अ�य�ले 

आ�नो पदबाट रािजनामा �दन चाहेमा काय�स�म�त सम� रािजनामा �दन स�नेछन ्।  

(२) रािजनामा �दएका पदा�धकार�को रािजनामा �वीकृत नभए स�म आ�नो पदमा बहाल रहेको 

मा�ननेछ। 

 

३१. �नवा�चन स�व�धी �यव�था:  

(१) यस समूहको काय� स�म�त कायम रहेको अव�थामा सोह� काय� स�म�तले र सो स�म�त कायम 

नरहेको अव�थामा साधारण सभाको वैठकले �नवा�चन अ�धकृत �नय�ु गन�छ ।  

(२) �नवा�चन अ�धकृत �नय�ु भएको �म�तले एक म�हना �भ� �नबा�चन स�प� गराई स�न ुपन�छ ।  
 

३२. उ�मेदवारको अयो�यता: (१) कुनै प�न नाग�रक देहायका अव�थामा काय�स�म�तको उ�मेदवार अयो�य  

     मा�नने छ: 

क) स�व�धीत राम�ाम नगरपा�लका �भ� बसोबास नभएमा, 

ख) नेपाल� नाग�रकताको �माणप� नभएमा 
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ग) �वयं  हेरचाह/सहायता समूहमा आव� नभएमा, 

घ) �वयं  हेरचाह/सहायता समूहको उ�े�य �वप�रत काय� गरेको �मािणत भएमा, 

ङ) मान�सक स�तलुन ठ�क नभएमा, �वदेशी नाग�रक भएमा, म�ृय ुभएमा, a;fO;/fO u/L cGoq 
uPdf 

च) नै�तक पतन हनेु फौजदार� अ�भयोगमा अदालतबाट सजाए ठह�रएमा। 
 

३३. �वघटन : (१) राम�ाम नगरपा�लकाले देहायको अव�थामा �वयं  हेरचाह/सहायता समूह �वघटन गन� 

 स�नेछ:  

 (क) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधान बमोिजम काय� स�ालन गन� नसकेमा,  

 (ख) उ��ेय �ा� गन� असफल भएमा र वा�ष�क �पमा न�बकरण नगरेमा ।  

(२) �वयं हेरचाह/सहायता समूह �वघटन भएमा समूह सद�यह�ले �हत-कोषमा वचत गरेको रकम र सो 

को �याज स�पूण� सद�यलाई �फता� गनु� पन�छ ।  

 (३) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �हत-कोष को �पमा रहेको सरकार� तथा गै� सरकार� सं�थाबाट 

�ा�  रकम स�वि�धत राम�ाम नगरपा�लकाको कोषमा ज�मा हनुेछ । 

 

३४. �वयं हेरचाह/सहायता समूह छो�न ुपन� अव�था/सद�यको म�ृय:ु  

(१) कुनै प�न सद�यले �वयं हेरचाह/सहायता समूह छो�न चाहेको ख�डमा �नजको �हतकोषमा बचत 

भएको रकमबाट २ ��तशत रकम क�ा गर� बाँक� रकम समूहले भ�ुानी गनु� पन�छ । 

(२) य�द कुनै सद�यको म�ृय ुभएमा �नजले बचत गरेको स�पूण� रकम �च�लत काननुले तोके बमोिजम 

�नजको सवैभ�दा निजकको आफ�तलाई �याज स�हत �फता� गनु� पन�छ ।  
 

३५. स�ुवधा तथा अबसरको �वतरण: (१) समूहले कुनै प�न सघं, सं�था वा काया�लयबाट पाएको कुनै प�न  

     स�ुवधा तथा अवसरह� आव�यकता हेर� �वयं हेरचाह/सहायता समूहको वैठकबाट �नण�य गराई पालै-

पालो  सवै सद�यले पाउने गर� �वतरण गनु� पन�छ। 

 

३६. काय��व�ध संशोधन: (१) यो काय��व�ध शंसोधन गनु� परेमा राम�ाम नगरपा�लकाले आव�यकता अनसुार 

 संशोधन गन� स�नेछ । 

३७. बचाउ: (१) यस राम�ाम नगरपा�लकामा यसै �कृ�तका �वयं हेरचाह/सहायता समूहको गठन तथा 

�यव�थापन  स�व�धी भए गरेका स�पणु� काय�ह� यसै काय��व�ध अनसुार भए गरेको मा�ननेछ । 

३८. काय���े:- �वयं हेरचाह/सहायता समूहको कय��े� अ�य �वयं हेरचाह/सहायता समूहसंग नदोहो�रन े

u/L  नगरपा�लका �भ� हनु स�न ेछ । 
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(दफा‘५को उप-दफा‘ च सँग स�वि�धत) 

अनसुचुी-१ 

फारम नं. १ 

िज�ला:- 

१. दता� नं. :- 

२. समूहको नाम :- 

३. समूहको �क�सम :- 

४. समूहको ठेगाना :- .....................................न.पा./गा.पा. वडा नं........... 

५. गठन �म�त :-...........  

६. ;b:o z+Vof :- ……..म�हला....................... प�ुष..................cGo............... 

७. अपांगता ePsf ;b:o z+Vof :- 

८. कु�रोगी तथा �भा�वतको सं�या................ 

९. हा�ीपाईले �भा�वतको सं�या.......................... 

१०. अ�य उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगबाट �भा�वतको सं�या........................ 

११. उपेि�त उ�ण �देशीय रोगबाट �भा�वत भई अपागंता भएका ;b:o z+Vof............ 

१२. अ�त �वप� ju{sf] z+Vof............ 

१३. अ�य...................... 

समूहको म�ुय उ�े�य:- 

 

 

फारम नं. २ 

आ�थ�क वष�को अ�तमा सद�य सं�याको ि�थ�त 

आ�थ�क वष� सद�य सं�यामा 

थपघट 

ज�मा वचत कोष सद�य�ारा ज�मा भएको 

कोषको मौजदुा ि�थ�त 

थप/घटको 

कारण 

     

 

फारम नं. ३ 

समूहको �हत-कोष को बा�ष�क ि�थ�त 

आ�थ�क वष� गत बष�को रकम �. वचत कोषमा थप/घटको कारण 

   

   

   

नोट: यो फारम आ.व.को प�हलो �दन (�ावण १ गते) स�बि�धत आ�थ�क/�वा��य शाखा�ारा अ�नवाय� 

�पमा अ�ाव�धक बनाई रा�पुछ� । 
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फारम नं. ४ 

समूहले पेश गनु� पन� चौमा�सक �ववरण 

 

चौमा�सक अव�ध :- �थम/���तय/त�ृतय 

न.पा. : -     वडा नं. :- 

�वयम हेरचाह/सहायता समूहको नाम :- 

सद�यह�को सं�या :- 

�नय�मत �पमा �वयं हेरचाह/सहायता गन� सद�यह�को सं�या:- 

समूहमा नयाँ सद�यह� थ�पएको सं�या:- 

मा�सक �पमा �वा��य स�व�धी छलफल भएको �वषय:- 

आय आज�नका ला�ग लगेको ज�मा सद�य सं�या:- 

�याज वा सावा ँवझुाउने सद�यह�को सं�या:- 

�ा� सहायता ज�मा �. :- 

क) .................................... 

ख) .................................... 

ग) .................................... 

ज�मा लगानी :- 

यस चौमा�सकको बचत (कुल आ�दानी –  लगानी खच�) �. : 

यस आ.ब.मा खदु आ�दानी (कुल आ�दानी –  लागत खच�) �. :- 

कै�फयत 
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(दफा ‘५को उप-दफा‘ जसँग स�वि�धत) 

अनसुचुी-२ 

समूह दता�को �नवेदन 

 

�ी ...........................................................  

राम�ाम नगरपा�लका ।     

 

�ी.................................................................शाखाको सहयोगमा म/हामी आफै संग�ठत भइ� 

राम�ाम नगरपा�लकाको, वडा नं ............................मा गठन भएको हा�ो समूह gu/kflnsfdf दता� 
गर� पाउन �न�न �ववरणह� संल�न गर� नेपाल� नाग�रकताको ��त�लपी स�हत यो �नवेदन पेश ग�रएको 

छ । 

 

.......................... 

समूहको अ�य�को द�तखत 

�म�त:- 

स�पक�  नं.:- 

ठेगाना:-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 समूहको �ववरण 

�वयम हेरचाह/सहायता समूहको नाम.....................................................�थापना बष�-.......... 

राम�ाम नगरपा�लकाको नाम-........................................ वडा नं-............... टोल-

...................... 

समूहको उदे�य-............................................................... 

सद�य सं�या- ............प�ुष-.................म�हला-.................... cGo............... 

ज�मा-..................... 

 
 

       समूहको छाप 
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पदा�धकार�को नाम- 

�.सं. नाम  पद  रोग तथा 

अपागंताको 

�कार 

उमेर स�पक�  न�वर द�तखत फोटो 

        

        

        

�नय�मत बैठक ब�ने �दन-   ......... 

��त म�हना समूहको �हत-कोषमा संकलन हनेु बचत रकम �- ......... 

हाल स�म �हत-कोषमा भएको ज�मा बचत रकम �- ......... 

समूहको अ�य�को सह� ......... 

 

�वयं  हेरचाह/सहायता समूहका साधारण सद�यको �ववरण 

 �वयं  हेरचाह/सहायता समूह सद�य रहेको सवै सद�यह�को �ववरण स�वि�धत सद�यलाई नै सोधेर 

ले� ु पद�छ । �ववरण हेरफेर भएपछ� पनु: तयार ग�र �नय�मत �पले स�याउन ुपद�छ । 

 समूहको नाम : 

�.सं. सद�यको 

नाम 

वडा     

न�वर 

गाउँ/ 

टोल 

उमेर रोग तथा 

अपागंताको 

�कार 

म�ुय 

पेसा 

प�रवार 

सं�या 

मोवाइ�ल 

न�वर 
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(दफा‘५को उप-दफा‘२ सँग स�वि�धत) 

अनसुचुी-३ 

 

 
राम�ाम नगरपा�लका 

नगरकाया�पा�लकाको काया�लय 

परासी, नवलपरासी (ब.स.ुप)  

 

�वयं हेरचाह/सहायता समूह दता� �माण-प� 

 

 

 समूह प��तलाई स�ुयवि�थत गद� �वयं हेरचाह/सहायता माफ� त अपा�ता हनुबाट ब�न, 

सामािजक �पमा पनु�था�पना गन� र आय आज�नबाट गर�बी �यूनीकरण गन� काय�लाई टेवा पयुा�उन े

उ�े�यले .......... िज�लाको राम�ाम नगरपा�लका वडा नं .....मा �म�त ........... मा ग�ठत......... 

......... .........  �वयं  हेरचाह/सहायता समूहलाई यस काया�लयमा अ�भलेख दता� गर� यो �माण-प� 

�दान ग�रएको छ । 

 

  ...................       .................. 

�वा��य शाखा �मखु        �मखु �शासक�य अ�धकृत 

 

(�वयं हेरचाह/सहायता समूह दता�को �माण प�को पछाडी पानामा रा�)े 

�.सं. न�वकरण �म�त न�वकरण गन� अ�धकार� कं�फयत 

देिख स�म 

१     

२     

३     

४     

५     
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(दफा‘९ को उप दफा‘१सँग स�वि�धत) 

अनसुचुी -४ 

सद�यताका ला�ग आवेदन फारामको नमूना 

 

�म�त: ........... 

�ीमान अ�य� �यू      

....................................�वयं  हेरचाह/सहायता समूह 

 

 

महोदय 

       म यस समूहको �वधानलाइ� �वीकार गर� समूहको सद�यता �ा� गन� इ�छा भएकोले 

�नयमानसुार सद�यता �दान गन� हनु �वन� अनरुोध गद�छु । 

 

�ववरण 

नाम:- 

बाबकुो नाम:- 

प�त/प�ीको नाम:- 

ठेगाना:- 

रोग तथा अपागंताको �कार:- 

 

समूह सद�यताको ला�ग �सफा�रस:- 

१.नाम:- 

द�तखत:- 

 

�नवदेक 

नाम .................... 

द�तखत......... 
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(अनसुचुी १५ रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा‘१५को उप-दफा‘३ सँग स�वि�धत) 

अनसुचुी -५ 

ऋण माग फारमको नमूना  

�म�त: ......... ......... 

�ीमान अ�य� �यू      

.............................................. 

 

�वषय: ऋण उपल�ध गराई �दने स�व�धमा 

महोदय, 

 उपरो� स�व�धमा मलाई ........................................................................... 

कामको ला�ग आव�यक परेको �. ............................ (अ��पी.................................... 

.....................मा�) समूहमा रहेको �हत-कोषबाट ऋण उपल�ध गराई �दनहुनु अनरुोध गद�छु । साथै 

यसै �नवेदन साथ जमानी सद�यह�को �सफा�रस पेश गरेको छु । �नयमानसुार �.................. 

(अ��पी..............................................मा�) ऋण �क�ता, मा�सक �याज, मा�सक बचत �नय�मत 

�पले ��येक म�हना बझुाउन ेछु । 

 

�नवेदक 

नाम 

जमानी सद�यह�      द�तखत      

१) नाम        

द�तखत       

ठेगाना 

२) नाम 

ठेगाना 

द�तखत 

समूह/काया�लय �योजनका ला�ग 

ऋण �. ....................(अ��पी........................................................मा�) 

मा�सक �क�ता �. .................... (अ��पी........................................मा�) 

उपल�ध भएको �म�त 

उपल�ध भएको चेक नं........................................................................... 

 

............                          ............                      ............ 

कोषा�य�                            सिचव                        अ�य� 
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अनसुचुी १५ रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा१५को उप-दफा ३‘घसँग स�वि�धत 

अनसुचुी -६ 

तमसकुको नमूना 

 

�लिखत िज�ला ................................गा.पा./न.पा./उ.म.न.पा. .................... वडा नं. 

......ब�ने ... ......... छोरा/छोर�/पि� वष�........... 

को...................................�ी......................�वयं हेरचाह/सहायता समूहबाट �नधा�रण ग�रएको �याज 

दर अ�य शत� (�नयम)का अ�धनमा रह� आय आज�नका कृयाकलाप/ आय आज�नका कृयाकलापमा सहयोग 

पयुा�उने सीप �वकास ता�लम/ औजार उपकरण ख�रद/ पा�रवा�रक छा�विृ�, रोजगार� तथा शा�रर�क 

पनु�था�पना र आकि�मक उपचार गन�.......................... काय� गन�का �न�म� सापट� (ऋण) नगद �. 

................... (अ��पी ................................मा�) यस समूहको.....................ब�क शाखा 

काया�लय..........ि�थत रहेको खाता................................... चेक नं. .......................... ... 

....................... बाट बिुझ�लई भाखा राखी तपिशल बमोिजम लेिखएका सा�ी र वडा काया�लयको 

रोहवरमा यस समूहको काया�लयबाट बिुझ�लएको �ठक साँचो हो मा�थ लेिखएको कब�ुलयत ग�रएको भाखा 

�भ� सावा �याज �तन� बझुाउन स�कन भने मेरो चल अचल स�प�ीबाट नेपाल सरकारको ऐन काननु 

बमोिजम असलु उपर गर� �लएमा मेरो म�जरु� छ । तपिशल सा�ी �कनारा सदर । 

तपिशल: 

राम�ाम नगरपा�लकाको नाम वडा नं. ............ ब�ने वष�................. को �ी................................ 

राम�ाम नगरपा�लकाको नाम वडा नं. ............ ब�ने वष�................. को �ी................................ 

...................................... 

वडा काया�लयको तफ� बाट 

राम�ाम नगरपा�लकाको नाम वडा नं. ............ ब�ने वष�................. को �ी................................ 

 

ई�त स�वत ्२०......साल................म�हना...................गते रोज................मा शभुम ्
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(अनसुचुी १५-रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा‘२को उप-दफा‘ख सँग स�वि�धत) 

अनसूुची -७ 

मा�सक बचत संकलन फारम 

समूहको नाम: 

साल: 

�. 

सं. 

नाम 

थर 

मा�सक ज�मा रकम �. 

वैसाख जेठ असार �ावण भा� असोज का�त�क मं�सर पौष माघ फा�गनु चै� 

१              

२              

 

अनसूुची -८ 

समूहको लगानी �ववरण 

     समूहको नाम: 

�. 

सं. 

�लने नाग�रकको 

नाम 

ठेगाना उ�े�य रकम �लएको �म�त रकम 

वझुाउने 

�म�त 

�लनेको सह� 

१        

२        

 

अनसूुची -९ 

समूहको ऋण असलु� फारम 

     समूहको नाम: 

�. 

सं. 

नाम थर ठेगाना ऋण लगेको 

�म�त 

सावा 

�. 

�याज 

�. 

ज�मा ब�ुनेको 

नाम 

बझेुको 

�म�त 

रकम ब�ुनेको 

ह�ता�र 

१          

२          
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(अनसुचुी १५-रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा (१४) को उपदफा (४) को (ख) 

र (छ) सँग स�वि�धत) 

अनसूुची - १० 

स�पि� (नगद तथा िज�सी) खाता 

      २०........... साल........... म�हना 

�म�त �ववरण ज�मा �. खच� �. बाँक� �. 

     

     

 ज�मा    

 

(दफा‘८ को‘२ सँग स�वि�धत) 

अनसूुची - ११ 

सामान �व�� तथा आ�दानी खाता  

     २०........... साल........... म�हना 

�म�त �ववरण आ�दानी रकम �. कै�फयत 

    

    

 ज�मा   

 

(दफा‘८ को‘२ सँग स�वि�धत) 

अनसूुची - १२ 

सामान ख�रद तथा खच� खाता  

     २०............ साल............ म�हना 

�म�त �ववरण खच� रकम �. कै�फयत 

    

    

 ज�मा   
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(अनसुचुी १५ रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा’ १५ को उप-दफा‘५ सँग स�वि�धत) 

अनसूुची - १३ 

आय-�ययको �ववरण खाता  

      २०............ साल............ म�हना 

�म�त �ववरण आ�दानी  खच� मौ�दात कै�फयत 

      

      

 ज�मा     

 

(अनसुचुी १५ रहेको �वयं हेरचाह/सहायता समूहको �वधानको दफा‘१०को उप-दफा‘१को‘ङ सँग स�वि�धत) 

अनसुचुी - १४ 

�वयं  हेरचाह/सहायता समूहबाट स�ालन ग�रने बा�ष�क काय��मको ला�ग नमूना ढाचँा 

समूह/सं�थाको नाम: 

आ�थ�क वष� : 

स�म�त/उपस�म�त : 

�

. 

सं. 

आयोजना

को नाम 

ल

�य 

के 

ग

न� 

 सम

य 

अव

�ध 

क

हाँ 

गन� 

�मखु 

िज�मेवा

र� 

अनगुमन 

तथा 

मू�याकं

न 

कै�फय

त समूह

को 

�हत-

कोष  

समूहका 

सद�य

को 

बचत 

बा

� 

�ोत 

             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v08 & /fdu|fd, kf}if @$ ut], @)*! ;fn ;+Vof !# 

 

  

25  

 
  

अनसुचुी –  १५ 

दफा ‘५’ को १‘घ सँग स�वि�धत 

�वयं  हेरचाह/सहायता समूहको �वधान  

��तावना: 

उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत नाग�रकह�ले आ�नो दै�नक �वयं हेरचाह �व�ध माफ� त अपा�ता 

हनुबाट ब�न, समाजमा लकेुर बसेका रोगीह�को प�हचान गन�, आ�ना सम�याह� कम गन�, मान�सक तनाव 

घटाउन, ए�लोपनाको महशसु कम गन�, एक आपसमा दःुख सःुख साटासाट गन�, साम�ुहक र सामािजक लाभ 

�लन, आ�नो सम�याह�को समाधान गन�, गर�बी र सामािजक असमानता तथा भेदभाव हटाउन, आय 

आज�नमा वृ�� गन� साथै �वा��य, आ�थ�क र सामािजक ���कोणबाट बि�तीकरणमा परेका अ�य अपा�ता 

भएको �यि� साथै सीमा�तकृत वग�लाई मूलधारमा समा�हत गर� �नय�मत बचत संकलनबाट आ�म�नभ�र 

हनुका ला�ग  �वयं  हेरचाह/सहायता समूह गठन ग�रयो । 

 

१. �ारि�भक: 

१.१ संि�� नाम र �ार�भ : 

(क) यस �वधानको नाम “ �ी .....................................�वयं  हेरचाह/सहायता समूह -

२०८०.........हनुेछ, 

(ख) यो �वधान राम�ाम नगरपा�लकामा समूह दता� भए प�छ त�ु�त लागू हनेुछ । 

 

१.२ प�रभाषा: �वषय र �संगले अक� अथ� नलागेमा यो �वधानमा, 

क) "काय� स�म�त" भ�ाले �वधान अनसुार �नवा�िचत अ�य�, उपा�य�, सिचव, कोषा�य� तथा 

सद�यह�लाई जनाउनेछ, 

ख) "सद�य" भ�ाले यस �वधानको दफा ३  बमोिजम सद�यता �लएको नाग�रकलाई जनाउनेछ,  

ग) समूह भ�ाले यस �वधानमा उ�लेिखत उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह� �भा�वत नाग�रकह�, 

उपचारमा रहेका �यि�ह� वा सो को कारणले अपा�ता भएका नाग�रकह�, कुनै प�न कारणवस 

अपा�ता भएका �यि�, एकल म�हला र सीमा�तकृत वग�ह�(अ�त ग�रव, साथै अ�य) जसले �वयं  

हेरचाह गन� र कुनै �यवसायमूलक काय��ारा आय आज�न गर� आ�म �नभ�र गन� ई�छुकह�को 

समूहलाई जनाउनेछ, 

घ) "साधारणसभा" भ�ाले यस �वधानको दफा ४ बमोिजम ग�ठत सभालाई जनाउनछे, 

ङ) "�हत-कोष" भ�ाले समूहलाई �वाबल�बी बनाउन समूहले �नय�मत �पमा संकलन तथा बचत 

गरेको, सरकार� तथा गै� सरकार� सं�थाबाट आय-आज�नमा सघाउ पयुा�उने उ�े�यले उपल�ध 

गराउने अनदुानलाई बिुझ�छ, 

च) अ�य कोष :- सं�था संचालनलाई �नमा�ण ग�रएका �व�भ� कोष, 
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छ) “उपेि�त उ�ण-�देशीय रोग” भ�ाले वा�ता नग�रएको, हेला ग�रएको तथा उ�ण �देशीय र सम-

�सतो�ण �े�मा रहेका १४९ देशह�मा य�ता रोगबाट �भा�वतह�को समूहलाई जनाउFछ । जस 

अ�तग�त �व� �वा��य सगंठनका अनसुार नेपालमा पाइएका उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह� म�य े

कु�रोग, हा�ीपाईले, जकुा, डे�ु/िचकनग�ुनया, रे�बज, सप�दंश, लतुो, कालाजार, �फ�े-जकुा, 

माइसेटोमा �ोमो�ला�टोमाइको�सस, तथा ख�े रोग पद�छन,्  

ज)  “उप सिमित “ भ�ाल ेसं�था संचालानाथ� िनमा�ण ग�रएका सहायक सिमित । 

 

१.३ समूहको छाप: गोलो घेरा �भ� यस समूहको नाम “�ी............�वयं  हेरचाह/सहायता समूह-२०..”  

रहेको  समूहको छाप हनुेछ ।   

   

१.४ समूहको काया�लय:  यस समूहको काया�लय ................. िज�ला ................. उ.म.न.पा वडा नं.  

         ........ मा रहनेछ । 

१.५ समूहको दता�:  

     �वयं हेरचाह/सहायता समूह राम�ाम नगरपा�लकामा दता� गनु� पन�छ । साथै आ�त�रक राज� 

काया�लयबाट  �थायी लेखा न�बर �लन ुपन�छ । 

       

२.  �वयं हेरचाह/सहायता समूहको उ��ेय: (१) �वयं हेरचाह/सहायता समूहका देहाय बमोिजम उ�े�यह� 

 हनुेछन:् 

क) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट हनु स�ने संभा�वत जोिखमको �वयं हेरचाह माफ� त अपा�ता 

रोकथाम तथा �यू�नकरण गन�,  

ख) समूह गठन, आयआज�नका ��याकलापह� स�ालन तथा साम�ुहक बचत गर� आ�म �नभ�र 

बनाउन,े 

ग) समूहका सद�यह�लाई सामािजक �पले पनु�था�पना गन�, 

घ) सद�यह�को आ�थ�क तथा सामािजक जीवन�तर मा�थ उठाउन,े 

ङ) समूहगत �पमा भएको �वयं हेरचाह र आय आज�नका ग�त�व�धह�को अ�भलेख राखी �नय�मत 

अ�ाव�धक गन�, 

च) सद�यह�मा पार�प�रक सहयोग, मनो-सामािजक सहयोग, �मत�ययी तथा मया��दत सामािजक 

भावनाको �बकास गन� गराउने । 

 

३. काय� : (१) �वयं हेरचाह/सहायता समूहका काय�ह� देहाय बमोिजम हनुेछन:् 

क) �व�थ रहनका ला�ग उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत भएका नाग�रकह�को �वयं  

हेरचाह दै�नक �पमा गन�, 



 

v08 & /fdu|fd, kf}if @$ ut], @)*! ;fn ;+Vof !# 

 

  

27  

 
  

ख) कु�रोगी, हा�ीपाईले तथा उ� कारणले अपागंता भएका नाग�रकह�लाई समाजले हेन� 

नकारा�मक ���कोणमा प�रवत�न �याउन तथा उनीह� मा�थ हनेु �वभेद हटाउन संग�ठत �पमा 

काय� गन�, 

ग) उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह�को कारणले अपा�ता हनु स�ने संभा�वत जोिखमबाट बचाउन 

�ब��ना�मक काय� गन�, 

घ) आयआज�नका कृयाकलापमा सहभागी भई आ�थ�क स�ु�ढकरणमा सघाउ पयुा�उने, 

ङ) रोग लकुाउने �वृ�त हटाउन, समयमा नै रोगको �नदान गर� उपचार गन�,  

च) �वा��य स�ब�धी सचेतना फैलाउने,  

छ) सहयोगी भावना, सामू�हक काय� तथा सामािजक कृयाकलापह�मा भाग �लन,े   

ज) सद�यह�को �सपमा वृ�� गन�का ला�ग अ�य काय��मह� तजु�मा गर� स�ालन गन�, 

झ) सद�यह�को आ�थ�क अव�थामा सधुार गन� स�ने �क�समका कृयाकलापह� स�ालन गन�, 

ञ) सद�यह� वीच �वाबल�बन, पार�प�रक सहयोग एवं �मत�ययी भावनाको �वकास गन�, 

ट) समूहका सद�यह�ले बचत वृ�� काय��मबाट आ�नो उ�पादनशील आयमलुक एवं �सपमलुक 

कृयाकलापको ला�ग सरल �पमा सापट� �लई आय आज�नका काय�ह� गन�, 

ठ) समूहको �हतको ला�ग �हत-कोष को �थापना गन� र कोषको �भावकार� प�रचालन गन�, 

ड) समूहको उ��ेय परुा गन� समान उ�े�य भएका सरकार� तथा गै� सरकार� सघं सं�थाह�सग ँ

सम�वय, सहयोग र सहकाय� गन� । 

 

४. सद�यता: (१) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत, उपचारमा रहेका नाग�रकह� तथा सो 

कारणले 

   अपा�ता भएका, अ�य कुनै प�न कारणवस अपा�ता भएका �यि�, एकल म�हला र सीमा�तकृत वग� 

(अ�त  ग�रव, साथै अ�य) नाग�रकह�लाई समूहको सद�यता �दान गन� स�कनेछ ।  

 

५. सद�यको ला�ग यो�यता : (१)  देहाय बमोिजमका नाग�रकह� �वयं  हेरचाह समूहको सद�य हनु यो�य 

    मा�ननेछन:् 

क) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत भएको वा उपचारमा रहेको, 

ख)उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट अपा�ता भएको, 

ग) समूहको उ�े�य तथा �वधान अन�ुप काय� गन� ई�छुक भएको, 

घ) सो�  बष� उमेर परुा भएको नेपाल� नाग�रक,  

ङ) �वा��य, आ�थ�क र सामािजक ���कोणबाट बि�तीकरणमा परेका कुनै प�न कारणवस अपा�ता 

भएका �यि�, एकल म�हला र सीमा�तकृत वग�मा पन� । 

 तर उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत वा उपचारमा रहेको नाग�रक सो� बष� भ�दा म�ुन भए �नजको 

 संर�ण गन� एकाघरको अ�भभावक प�न �वयं हेरचाह/सहायता समूहको सद�य हनु स�नेछन ्तर सो� 
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बष�  प�ुग सके प�छ �वयं �भा�वत नाग�रक नै सद�य हनेुछ तर शार��रक अस�ताको करण �वयं सद�य हनु 

 नसकेमा प�रवारको निजकको �यि� सद�य ब� स�न ेछ।   

६.  साधारण सद�य :  

(१) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�बाट �भा�वत, उपचारमा रहेका नाग�रकह� तथा सो कारणले अपा�ता 

भएका, अ�य कुनै प�न कारणवस अपा�ता भएका �यि�, एकल म�हला र सीमा�तकृत वग� (अ�त 

ग�रव, साथै अ�य) नाग�रकले साधारण सद�यताको �नवेदन �दई काय� स�म�तको �नण�य बमोिजम 

साधारण सद�यता �ा� गन� स�नेछ ।  

(२) समूह गठन भईसकेप�छ कुनै प�न यो�यता पगुेको नाग�रकले समूहको सद�यता �लन चाहेमा समूहले 

�नधा�रण गरेको श�ुक बझुाई सद�यता �ा� गन� स�नेछ । 

(३) उपदफा (२) बमोिजम �लईने सद�यता श�ुक सद�यह�को मा�सक बचत श�ुक भ�दा वढ� हनुे 

छैन। 

 

 

७.  साधारण सभा:  

(१) �वयं  हेरचाह/सहायता  समूह दता� भएको एक बष� �भ� �थम साधारण सभा स�प� ग�र स�न ु

पन�छ: 

(२) ��येक आ�थ�क बष� समा� भएको �म�तले छ म�हना �भ� ��येक समूहले साधारण सभा गनु� पन�छ 

। य�द यद� कुनै �वषेश कारणवस साधारणसभा हनु नसकेमा राम�ाम नगरपा�लकाको �वा��य 

शाखामा सो को कारण खलुाई �नवेदन �दन ुपन�छ । 

(३) राम�ाम नगरपा�लकाको �वा��य शाखाबाट अनमु�त �लई तोक�एको समयमा साधारण सभा स�प� 

गनु� पन�छ । 

(४) समूहको सद�यता �ा� स�पूण� नाग�रकह� साधारण सभाको सद�य हनुछेन ् । साधारण सभा 

समूहको सब��च �नकाय हनेुछ । यसले �च�लत काननुको अ�धनमा रह� आ�नो �वधान पा�रत 

एवं संशोधन गर� �वा��य शाखामा पेस गन�छ । 

(५) �बशेष प�रि�थ�तमा समूहको �नण�य एबं एक चौथाई सद�यको �लिखत �नबेदन परेमा जनुसकैु बेला 

�वशेष साधारण सभा बोलाउन स�कनेछ । 

८.  साधारण सभाको गणपरुक सं�या: (१) �वयं  हेरचाह/सहायता  समूहको साधारण सभाको वैठक 

कि�तमा बहमुत सद�यह�को उपि�थ�तमा हनु ु पन�छ । साधारण सभाको बैठकमा बहमुत उपि�थ�त 

नभई पनु अक� साधारण सभा बोलाउन ु परेमा कि�तमा १५ �दनको समय �दई अक� साधारण सभा 

बोलाउन ुपन�छ । यसमा कुल साधारण सभाको सद�यको एक चौथाई उपि�थ�त भएमा गणपरुक सं�या 

पगेुको मा�ननेछ ।  
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९. साधारण सभाको सचुना : (१) काय� स�म�तले तोकेको �म�त र समयमा �वयं  हेरचाह/सहायता समूहको 

सिचवले अ�य�सग ँपरामश� �लई �लिखत सूचना�ारा कि�तमा एक ह�ा अिघ स�पूण� सद�यलाई साधारण 

सभा ब�ने �म�त, समय, �थान र ��तावह�वारे जानकार� गराउन ुपन�छ । 

 

१०. साधारण सभाको काम, कत��य र अ�धकार : (१) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको साधारण सभाको 

काम, कत��य र अ�धकार देहाय बमोिजम हनुछेन ्

क) ��येक ३ बष�मा काय� स�म�तको �नवा�चन स�प� गन�, 

ख)आव�यकतानसुार �वधानको संसोधन एबम ्प�रमाज�न गन�, 

ग) बा�ष�क बजेटको अनमुोदन गन�, 

घ) समूहको वा�ष�क काय��म �वीकृत गन�, 

ङ) समूहको वा�ष�क काय� योजना बनाउन,े 

च) �भा�वत नाग�रकह�को �वयं  हेरचाह, उपचारमा रहेका नाग�रकह�को सहयोग, नयाँ �वरामीह� 

खोजप�ताल, उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह� स�व�धी �थानीय, �देश तथा रा��य काय��मह� 

अनकुुल हनुेगर� काय�योजना �नमा�ण गन�, 

छ)�वा��य सं�थासंग सम�वय गर� �वा��य स�व�धी काय��म �नमा�ण गन�, 

ज) आय आज�न तथा सीप �वकाससंग स�ब�धीत योजनाह� �नमा�ण गन�, 

झ) उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगबाट �भा�वत र �वरामीको पनु�था�पनाका ला�ग सरोकारवाला 

�नकायसंग सम�वय, सहकाय� गन�, 

ञ) कु�रोग तथा हा�ीपाइले रोगबाट �भा�वत भई अपांगता भएका सद�यका ला�ग सरकार� तथा 

गै� सरकार� सघं स�थामा ��त�न�ध�व, नेत�ृव, �यवसा�यक �मता अ�भव�ृ� ज�ता 

कृयाकलापमह�मा पैरवी एवम ्सम�वय गन� । 

     

११.  काय� स�म�तको गठन �व�ध: (१) �वयं  हेरचाह/सहायता समूहको काय� स�म�तको गठन देहाय 

बमोिजम  हनुेछ : 

क) ��येक ३ बष�मा साधारण सभाले अ�य�, उपा�य�, सिचव, कोषा�य� र ५ जना सद�यह� 

गर� ज�मा ९ जनाको  काय� स�म�तको �नबा�चन गन�छ, 

ख)काय� स�म�तका पदा�धकार� एबम सद�यह�को बैठक ��येक म�हनामा कि�तमा एक पटक 

ब�नेछ, 

ग) काय� स�म�तको पदा�धकार�ह�को काय� अव�ध ३ वष�को हनेुछ, 

घ) काय� स�म�तको कुन ै पद �र� भएमा साधारण सद�य म�येबाट काय� स�म�तले मनो�नत गन� 

स�नेछ, 

ङ) काय� स�म�तको बैठकमा कि�तमा बहमुत उपि�थ�तलाई गणपरुक सं�या पगुेको मा�ननेछ, 



 

v08 & /fdu|fd, kf}if @$ ut], @)*! ;fn ;+Vof !# 

 

  

30  

 
  

च) काय� स�म�तमा अ�य�, उपा�य�, सिचव, कोषा�य� म�ये कि�तमा १ पदमा म�हला हनु ुपन�छ 

भने कुल काय� स�म�तको ३३% म�हला अ�नवाय� हनुपुन� छ ।  

     

१२. काय� स�म�तको काम, कत��य तथा अ�धकार : (१) �वयं हेरचाह/सहायता समूहको काय� स�म�तको 

काम,  कत��य तथा अ�धकार देहाय बमोिजम हनुेछन ्: 

क) समूहको ��येक सद�यह�ले �वयं  हेरचाह गरे नगरेको स�ुनि�त गन� र य�द नगरेको भए गन� 

लगाउँन,े 

ख)समूहका सद�यह� �बच सामू�हकता, आि�मयता र साझा चासोका आधारमा �वयं  

हेरचाह/सहायता समूहका स�भा�वत सद�यह�को प�हचान गन�, समूहमा ब�दा हनुे फाइदा 

बारेमा �व��त पान� र समूह गठन गन� सहयोग गन�,  

ग) समूह गठन गदा� कु�रोग �भा�वत वा उपचारमा रहेका, हा�ीपाईले रोगबाट �भा�वत, उ� 

रोगबाट अपा�ता भएकाह�लाई म�ुय �ाथ�मकता �दई सद�यता �दान गन�, 

घ) ��येक �वयं  हेरचाह/सहायता समूहबाट १ जना �वयंसेवक छनौट गर� प�रचालन गन�, 

ङ) छनौट भएको �वयंसेवकले �वयं हेरचाह स�व�धी �ान तथा सीप �भा�वत नाग�रकको घर वा 

समूहमा गई �दान गन� र समूहलाई सशि�करण गन� सघाउ पयुा�उन,े 

च) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगबाट �भा�वत र �वरामीको पनु�था�पनाका ला�ग सरोकारवाला 

�नकायसगँ सम�वय, सहकाय� गन�,  

छ)कु�रोग तथा हा�ीपाइले रोगबाट �भा�वत भई अपांगता भएका सद�यका ला�ग सरकार� तथा 

गै� सरकार� सघं स�थामा ��त�न�ध�व, नेत�ृव, �यवसा�यक �मता अ�भव�ृ� ज�ता 

कृयाकलापमह�मा पैरवी एवम ्सम�वय गन�, 

 

१३. समूहको वैठक : (१) �वयं  हेरचाह/सहायता समूहको वैठक स�ब�धी काय��व�ध देहाय बमोिजम हनेुछ 

: 

(क) समूहको �नय�मत वैठक ��यके म�हनामा एक पटक ब�नेछ,  

(ख) समूहको वैठकह� काय� स�म�तले तय गरेको �म�त, समय र �थानमा �नय�मत �पमा ब�नेछ, 

(ग) �बशेष प�रि�थ�त बाहेक बैठकमा भाग �लन असमथ� हुँदा �य�तो सद�यले समूहलाई पूब� सूचना 

�दन ु

पन�छ। 

(घ) वैठकको अ�य�ता समूहको अ�य�ले गन�छ र सिचवले वैठकको �माणीकरण ग�र अ�भलेख 

रा�छे।  

 

 १४.  समूहका पदा�धकार�ह�को काम, कत��य र अ�धकार : 

१)  अ�य�को काम, कत��य र अ�धकार : 
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क) �नय�मत �पमा समूहको ब�ठक बोलाउन ेर सो को अ�य�ता गन�, 

ख) वा�ष�क काय�योजनाको काया��वयन एवं समूह प�रचालनका ला�ग नेत�ृव �दान गन�, 

ग) समूहका सद�यह�लाई  ��यािशल गराउने र �वयं  हेरचाह गन�का ला�ग आव�यक काय� 

गन�, 

घ) समूहको उ�े�य �ा��का ला�ग स��यतापूव�क काय� गन�, 

ङ) कुनै �वषयमा मतदान हदुा मत बराबर भएमा �नणा�यक मत �दने, 

च) �वधानमा तो�कए अनसुार साधारण सद�यले माग गरे अन�ुप �वशेष साधारण सभा बोलाउने, 

छ) कुनै प�न पूबा��हको भावना नराखी सबैलाई समान र �न�प� �यवहार गन�, 

ज) समूहमा आव�यकता अनसुार काय� �वभाजन गर� सद�यह�लाई काममा लगाउँने, 

झ) समूहका सद�यह�ले आफै वा प�रवारको सहयोगमा �वयं  हेरचाह गरे नगरेको �नय�मत 

अनगुमन तथा मू�यांकन गन�, 

ञ) अ�य सघं सं�था वा समूहसँग सम�वय गर� सहयोगको आदान-�दान गन�, 

ट) समूहको �नण�य, काय��म, कृयाकलाप र सम�याह�को अ�भलेिखकरण रा� सिचवलाई 

सहिजकरण गन�, 

ठ) �वयं  हेरचाह/सहायता समूह, �थानीय सरकार र गैरसरकार� सं�थाह�सँग स�पक�  

नाग�रकको �पमा काम गन�, 

ड) समूहको वैठकमा भएका �नण�य, वा�ष�क साधारण सभाका �नण�य, वा�ष�क �ग�त ��तवदेन 

लगायतका कागजातह� आव�यकता अनसुार स�बि�धत �नकायमा पेश गन�, 

ढ) उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह�सँग स�बि�धत �दवस मनाउने र समदुाय �तरमा हनुे 

�वा��यका कृयाकलापह�मा सहभा�गता जनाउने । 
 

२)  उपा�य�को काम, कत��य र अ�धकार : 

क) अ�य�सँग सर/स�लाह गर� काय� �वभाजनको आधारमा अ�य�को काममा साझेदार� गन� र 

सहयोग पयुा�उन,े  

ख)अ�य�को अनपुि�थ�तमा अ�य�ले गद� आएका स�पूण� काय�ह� गन� गराउने,  

ग) समूहमा स��यपूव�क काय� गन� र आफूले �वयं  हेरचाहको काय�लाई नमूनाको �पमा गन�, 

घ) �वयं  हेरचाह/सहायता समूहलाई अ�य सरकार� तथा गैरसरकार� �नकायह�सँग सम�वय गर� 

समूहका सद�यह�को मान�सक, शा�र�रक, सामािजक तथा आ�थ�क असम�थतालाई �यूनीकरण 

गन�, उनीह�को जीवन प��तमा सधुार �याउन, �व��यकर जीवनयापन �वताउन तथा समदुायमा 

घलु�मल र पनु��थापना गन� काय�मा सहजीकरण गन�, 

ङ) उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह�संग स�बि�धत �दवश मनाउने र समदुाय �तरमा हनेु �वा��यका 

कृयाकलापह�मा सहभा�गता जनाउन,े 

च) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�संग स�बि�धत �थानीय, �देश, रा��य काय��म र अ�भयानह�मा 

सहयोग गन� तथा समदुायका सद�यह�लाई प�रचालन गन�, 
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छ)काय� स�म�तले तोकेको अ�य काय� गन� । 

 

 

३)  सिचवको काम, कत��य र अ�धकार : 

क) अ�य�को परामश�मा समूहको �नय�मत ब�ठक बोलाउने, 

ख)बैठकको तयार� गन�, 

ग) ब�ठकमा ��तावह� स�लन गर� छलफल गराउने,  

घ) ब�ठकको स�ालन तथा �नण�य पिु�तकामा �नणय�ह� उतार गन�,  

ङ) समूहका स�पणु� कागजातह� सरुि�त रा�,े 

च) समूहको वैठक तथा साधारण सभाबाट पा�रत �नण�यको काया��वयनका ला�ग पहल गन�, 

छ)समूहको वा�ष�क �ग�त ��तवदेन तयार गर� साधारण सभामा पेश गन�,  

ज) समूहको काय�योजना �नमा�णमा सहयोग गन�, 

झ) समूहका स�पूण� �शास�नक काय�ह�को िज�मवेार� �नवा�ह गन�, 

ञ) स�बि�धत काया�लय तथा �नकायह�मा आव�यकता अनसुार प�ाचार गन�,  

ट) सूचना �वाह गन� र आफूले प�न �वयं  हेरचाहको काय�लाई नमूनाको �पमा गन�, 

ठ) समूहका स�पूण� काय�ह�को �नय�मत अनगुमन तथा रेखदेख गन�,  

ड) �वयं  हेरचाह समूहलाई अ�य सरकार� तथा गैरसरकार� �नकायह�सँग स�पक�  र सम�वय गर� 

समूहका सद�यह�को मान�सक, शा�र�रक, सामािजक तथा आ�थ�क असम�थतालाई �यूनीकरण 

गन�, उनीह�को जीवन प��तमा सधुार �याउन, �व��यकर जीवनयापन �वताउन तथा समदुायमा 

घलु�मल र पनु��थापना गन� काय�मा सहजीकरण गन�, 

ढ) उपेि�त उ�ण �देशीय रोगह�संग स�बि�धत �दवस मनाउने र समदुाय �तरमा हनेु �वा��यका 

कृयाकलापह�मा सहभा�गता जनाउन,े 

ण) उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह�संग स�बि�धत �थानीय, �देश, रा��य काय��म र अ�भयानह�मा 

सहयोग गन� तथा समदुायका सद�यह�लाई प�रचालन गन� । 

त) काय� स�म�तले तोकेको अ�य काय� गन� । 

    

४)  कोषा�य�को काम, कत��य र अ�धकार : 

क) समूहको �हसाब �कताब पारदश� ढ�ले रा�,े  

ख)समूहको नगद रकम वा िज�सीह� तथा स�पूण�  स�पि�को सरु�ा िज�मा �लई रा�,े  

ग) समूहका आ�थ�क कृयाकलापसग ँस�व�धीत कागजातह�को िज�मेवार� �लई रा�,े  

घ) समूहको अ�य� वा सिचवसँग �मल� खाता स�ालन गन�, 

ङ) समूहमा भएको रकम �नय�मत उठाउन,े फरफारक गन� र समय-समयमा स�म�तलाई जानकार� 

�दन,े  

च) समूहको पूजँी तथा आकि�मक कोषको �यव�थापन गन�, 
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छ)समूहको सवै कोषको �हसाव-�कताव सरुि�त र द�ु�त रा�,े 

ज) स�पि� तथा िज�सी ख�रद �ब�� गनु� परेमा �नयम अनसुार गन� गराउन,े  

झ) समूहको आयआज�नमा वृ�� हनेु खालका काय��मह� तयार गर� स�ालन गन� गराउन,े  

ञ) समूहको वा�ष�क बजेट तयार पान� र वा�ष�क �पमा आ�त�रक लेखा प�र�ण ग�र साधारणसभामा 

पेस गन�,  

ट) �वयं  हेरचाह सद�यह�को मान�सक, शा�र�रक, सामािजक तथा आ�थ�क असम�थतालाई 

�यूनीकरण गन�, उनीह�को जीवन प��तमा सधुार �याउन, �व��यकर िजवनयापन �वताउन तथा 

समदुायमा घलु�मल र पनु��थापना गन� काय�मा सहजीकरण गन�, 

ठ) उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह� स�ब�धी �दवस मनाउने र समदुाय �तरमा हनु े �वा��यका 

कृयाकलापह�मा सहभा�गता जनाउन,े 

ड) उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह�संग स�बि�धत �थानीय, �देश, रा��य काय��म र अ�भयानह�मा 

सहयोग गन� तथा समदुायका सद�यह�लाई प�रचालन गन�, 

ढ) काय� स�म�तले तोकेको अ�य काय� गन� । 

  

  ५  काय� स�म�तका सद�यह�को काम, कत��य र अ�धकार : 

क) समूहको �नय�मत बैठकमा भाग �लई �वयं  हेरचाह गन� तथा गराउन,े  

ख)उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह�संग स�बि�धत �दवस मनाउने र समदुाय �तरमा हनेु �वा��यका 

कृयाकलापह�मा सहभा�गता जनाउन,े 

ग) उपेि�त उ�ण-�देशीय रोगह�संग स�बि�धत �थानीय, �देश, रा��य काय��म र अ�भयानह�मा 

सहयोग गन� तथा समदुायका सद�यह�लाई प�रचालन गन�, 

घ) स�म�तको बैठकमा �नय�मत �पमा उपि�थत भई छलफलमा स��यपूव�क भाग �लने,  

ङ) काय�स�म�तबाट �नण�य गर� �लएको िज�मेवार� पूरा गन�,  

च) समूहका सद�यह�ले �नय�मत �पमा �वयं  हेरचाह गरे नगरेको हेन� य�द नगरेको भए स�म�तमा 

जानकार� गराउन,े  

छ)समूह ��त सकारा�मक धारणा �वकास गन�,  

ज) पदा�धकार�ह�को काय�मा आव�यक परेमा सहयोग गन�,  

झ) समूहलाई रचना�मक काय�ह� गन� उ��े�रत गन�,  

ञ) समूहमा �बवाद आइपरेमा समाधान गन� सहयोग प�ु याउन,े  

ट) समूहको बैठकमा �नय�मत उपि�थत भई आ�ना �बचारह� रा�,े  

ठ) आफूले प�न �वयं  हेरचाहको काय�लाई नमूनाको �पमा गन�, 

ड) आव�यकता अनसुार समूहको अ�य उपस�म�तमा रह� िज�मेवार� बहन गन�, 

ढ) काय� स�म�तले तोकेको अ�य काय� गन� । 
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१५. आ�थ�क �यव�थापन १)  समूहले आ�थ�क ग�त�ब�ध संचालन गन� आव�यकता अनसुार आ�थ�क नी�त, 

ऋण नी�त बनाई लागू गन�छ। समूहको आ�थ�क �ोतमा देहाय बमोिजमका रकमह� रहनेछन:्  

क) स�व�धीत राम�ाम नगरपा�लकाबाट �ा� हनेु �नय�मत सहयोग, 

ख) समूहको सद�यह�बाट �ा� सद�यता श�ुक, 

ग) सरकार� तथा गैर सरकार� सं�थाबाट काननु बमोिजम �ा� हनुे अनदुान, 

घ) समूहको सद�यले बचत गन� मा�सक बचत र सोबाट �ा� �याज रकम, 

ङ) कुनै नाग�रक �बशेषबाट �ा�  सहयोग रकम, 

च) �थानीय �तरमा कोष ब�ृ�का ला�ग ग�रएका ��याकलापबाट �ा� भएको रकम, 

छ) समहुले संचालन गरेका �यबसायको आ�दानी, 

ज) काननु बमोिजम �ा� अ�य रकमह�। 

 

२) �हत-कोष  :  

(क) ��येक �वयं  हेरचाह/सहायता  समूहको एउटा �हत-कोष  हनेुछ । 

(ख) समूह सद�यको आय-आज�न तथा उपचारको ला�ग सो रकम �हत-कोष  को �पमा प�रचालन 

ग�रनेछ । 

(ग)  समूहको �हतकोषको रकम निजकको पायक पन� ब�क तथा �वि�य सं�थामा खाता खोल� रािखनेछ 

। 

 

३) �हत-कोष को प�रचलान : 

(क) �वयं  हेरचाह समूहले �नण�य गरे अनसुारको रकम सद�यह�ले मा�सक �पमा �हतकोषमा बचत 

गनु� पन�छ, 

(ख) �हत-कोषको रकमको कि�तमा ७० ��तशत आयआज�नका काय�मा खच� गनु� पन�छ, 

(ग) समूहको सद�यलाई आव�यकता भएमा �हतकोषबाट ऋण/सापट� �लन स�नेछ, 

(घ) सद�यले ऋण माग गन� अनसुचुी-५ अनसुार �नवदेन �दन ुपन�छ र अनसुचुी-६ अनसुारको तमसकु 

गराई ऋण/सापट� �भाव गनु� पन�छ, 

(ङ) आय आज�नका ला�ग �लईएको ऋणमा समूहले तोके बमोिजम �यूनतम मा�सक �याज ला�नछे, 

(च) आकि�मक उपचार काय�का ला�ग �लईएको रकम वापत  समूहले तोकेको सत� स�हत �फता� गनु� 

पन�छ, 

(छ) कोषबाट �ा� हनुे ऋण रकम बढ�मा १ बष� स�मको ला�ग �दईनेछ,  

(ज) सामािजक �बकृ�तलाई वढावा �दन,े सामािजक एकतामा आचँ आउन स�ने र काननुले विज�त 

गरेका �यवसायमा लगानी गन� पाइने छैन । 
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४)  लगानी सरु�ण :  

(क) कुनै प�न सद�यले आ�नो नाममा ज�मा भएको �हतकोषको रकमको अ�धकतम ्९० ��तसत 

स�म मा� �लन पाउनछे,  

(ख) ऋण �लने नाग�रकले �तनु�पन� साँवा र �याज रकम न�तरेको/�तन� नसकेको ख�डमा जमानी 

बसेको सद�य माफ� त असलु उपर ग�रनेछ,  

(ग) जमानी माफ� त सावा �याज असलु उपर हनु नसकेमा �च�लत कानून बमोिजम कारवाह� ���या 

अगाडी बढाईनेछ,  

(घ) रकम लगानी तथा असलु उपर गन�का ला�ग ३ सदि�य उपस�म�त गठन ग�रनेछ सो स�म�तको 

�नण�य अनसुार काम कावा�ह� ग�रनेछ,  

(ङ) �हत-कोष प�रचालनमा काय� स�म�तका सद�यह� जमानी ब�न पाईने छैन ।  

 

 ५) आय �ययको अनमुोदन : ��यके समूहले अनसुचुी १३ मा �यव�था भए बमोिजम आ�दानी खच�को �ववरण  

    तयार पार� साधारण सभाको पूण� बहमुतबाट अनमुोदन गराउन ुपन�छ ।  

    ६) कम�चार� : सं�थाले कम�चार� प�रचालन काय��व�ध बनाई सो�हअन�ुप प�रचालन गन� स�ने छ । 

   ७) बैकं खाता संचालन : समहुले नेपाल सरकार बाट मा�यता �ा� ब�क मा सं�थाको अध�य, सिचव र 

कोषा�य� म�य कुनै २ जनाको संय�ु ह�ता�र बाट संचालन गन� ग�र संचालन गन� छ । 

   ८) लेखाप�र�ण : सं�थाको बा�ष�क �पमा सं�थाको लेखापर��ण ग�र साधारण सभामा पेश ग�र अनमुोदन गन� 

छ । 

१६. �व�वध  

  १) �नवा�चन स�व�धी �यव�था: यस समूहको काय� स�म�त कायम रहेको अव�थामा सोह� काय� स�म�तले र 

सो स�म�त कायम नरहेको अव�थामा साधारण सद�यह�को वैठकले �नवा�चन अ�धकृत �नय�ु गन�छ । 

�नवा�चन अ�धकृत �नय�ु भएको �म�तले एक म�हना �भ� �नबा�चन स�प� गराई स�न ुपन�छ। 

२) रािजनामा :  

(क) यस समूहको अ�य� बाहेक कुनै पदा�धकार�ले आ�नो पदबाट रािजनामा �दन चाहेमा अ�य�  

सम� र अ�य�ले आ�नो पदबाट रािजनामा �दन चाहेमा काय�स�म�त सम� �लिखत रािजनामा  

�दन स�नेछन ्।  

(ख) रािजनामा �वीकृत नभए स�म कुनै प�न पदा�धकार� आ�नो पदमा बहाल र�ह रहेको मा�ननेछ । 

       

३) �वधान संशोधन: १) समूहको �वधान आव�यकता अनसुार संशोधन गनु� पन� भएमा साधारण सद�यह� 

   म�येका दईु �तहाई बहमुत सद�यह�बाट संशोधन ग�रनेछ। 
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 ४) उप-स�म�तह� गठन गन�: १) साधारण सभाबाट ि�वकृत �लई काय� स�म�तले आ�ना काय��मह� 

स�ालन गन� आव�यकता अनसुार उप-स�म�तह� गठन गन� स�नेछ। 

      ५) �वघटन:   

(क) राम�ाम नगरपा�लकाले समूहको �वधान बमोिजम काय� स�ालन गन� नसकेमा वा उ�े�य �ा� 

गन� असफल भएमा वा न�बकरण नभएमा �य�ता समूहलाई �वघटन गन� स�नेछ,  

(ख) यसर� समूह �वघटन भएमा समूह सद�यबाट भएको वचत रकम र सो को �याज स�पूण� 

सद�यलाई �फता� गनु� पन�छ र �हत-कोष को �पमा रहेको रकम राम�ाम नगरपा�लका वा अ�य 

संघ सं�थाबाट �ा� रकम सबै राम�ाम नगरपा�लकाको कोषमा ज�मा हनुेछ ।  

(ग) �वघ�टत समूहको चल अचल स�पि� राम�ाम नगरपा�लकाको हनुेछ ।   

     

६) समूह छो�न ुपन� अव�था/सद�यको म�ृय/ुसद�यले पाएका अवसर :  

(क) कुनै प�न सद�यले समूह छो�न चाहेको ख�डमा �नजको नाममा संकलन भएको कोषको 

रकमबाट २ ��तशत रकम क�ा गर� बाँक� रकम समूहले भ�ुानी गनु� पन�छ, 

(ख) य�द कुनै सद�यको म�ृय ु भएमा �नजले बचत गरेको स�पूण� रकम �च�लत काननुले तोके 

बमोिजम �नजको सवभ�दा निजकको आफ�तलाई �याज स�हत �फता� गनु� पन�छ,  

(ग) समूहले कुनै प�न सघं, सं�था वा काया�लयबाट पाएको कुनै प�न अवसरह� आव�यकता हेर� 

समूहको वैठकबाट �नण�य गराई पालै-पालो सवै सद�यले पाउने गर� �वतरण गनु� पन�छ । 
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